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-se a necessidade de continuidade do estudo para melhor
caracterizacdo do perfil da doenca, além da investigacdo de
possiveis fatores associados a elevada incidéncia no Acre.
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Introdugdo: Sendo reconhecida pela Organiza¢do Mundial
da Satude (OMS) como uma pandemia em marco de 2020, os
principais sintomas da doenga do Coronavirus 19 (COVID-19)
sdo febre, tosse e fadiga, seguidos por producdo de escarro,
dispneia, dor de cabeca e anosmia. Por ser uma virose recente,
os conhecimentos sobre a COVID-19 ainda sdo incompletos.
Entretanto, muitos estudos ja observaram a existéncia de
manifestacoes hepdticas e suas implica¢des no curso clinico
da doenca.

Objetivo: Descrever as alteracdes hepdticas em pacientes
com COVID-19, bem como associa-las ao prognéstico desses.

Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa, que se uti-
lizou da plataforma “PubMed”, com os descritores “COVID-19”
e “hepatic manifestations”, sem adicao de filtros. Obteve-se
27 artigos publicados até o dia 11 de agosto de 2020, sendo 5
rejeitados, pois ndo abordavam o escopo deste trabalho.

Resultados: As alteracdes hepaticas mais comumente
observadas foram elevagdes das enzimas aspartato ami-
notransferase (AST) e alanina aminotransferase (ALT) e de
bilirrubina, seguidas por niveis séricos reduzidos de albumina.
Estas, juntamente com o tempo de atividade da protrombina
(TAP) prolongado e valores aumentados de Lactato Desi-
drogenase (LDH) tém sido frequentemente associadas a um
pior prognéstico do paciente com COVID-19. Taxas signi-
ficativamente elevadas de gama-glutamil transferase (GGT)
e de fosfatase alcalina foram detectadas com uma menor
frequéncia, e suas repercussoes prognosticas ainda carecem
de esclarecimentos. O mecanismo da lesdo hepatica é alta-
mente especulativo. A hipétese mais aceita consiste na acio
direta do virus nos colangidcitos, via receptor da enzima
conversora de angiotensina 2 (ECA2). No entanto, outras
possibilidades sugerem: resposta inflamatoéria sistémica com
disfuncdo de multiplos érgdos, doencas hepaticas subjacen-
tes e uma hepatotoxicidade induzida por drogas utilizadas na
terapia medicamentosa para COVID-19, a qual se baseia no uso
simultdneo de antivirais, de antimalaricos e de antibidticos.

Discusséo/Concluséo: E possivel afirmar que o monitora-
mento intensivo de provas hepdticas pode ajudar na previsao
do prognéstico do paciente com COVID-19. Entretanto, mais
estudos sdo necessarios para ser possivel compreender com-
pletamente as complicac¢des hepéticas associadas a COVID-19
e, assim, identificar o ideal protocolo aos pacientes com a
enfermidade.
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Introdugdo: A COVID-19 é a doenca causada pelo virus SARS-
-Cov-2, que desde o inicio de 2020 gerou uma pandemia
com afeccdo principalmente respiratéria, além de sabida-
mente afetar diversos outros sistemas. Dentre esses, teve-se
os sintomas neurolégicos sendo relatados logo no inicio da
descoberta da doenca, mas ainda com sintomas poucos espe-
cificos, como anosmia e cefaleia. Com o avancar dos estudos
sobre o COVID-19, passou-se a associar complicacdes neuro-
légicas mais graves e caracteristicas ao quadro da doenga,
todavia ainda sem se entender com precisdo qual o meca-
nismo e qual a frequéncia dessas complicagoes.

Objetivo: Analisar a incidéncia de complicacbes neu-
rolégicas em pacientes infectados pelo Novo Coronavirus
(SARS-Cov-2) a fim de embasar a avaliagdo neuroldgica nesses
pacientes.

Metodologia: Revisao sistematica realizada a partir das bases
Medline e Lilacs, de dezembro de 2019 até outubro de 2020.
A sistematiza¢do ocorreu conforme o protocolo PRISMA. Os
critérios de inclusdo foram: estudos originais; disponiveis em
inglés, portugués ou espanhol; abordassem o tema proposto
pela revisao. A selecdo foi feita por dois autores independen-
tes e as discordancias foram resolvidas por um terceiro autor.
Os desfechos avaliados foram complicagdes neurolégicas pos-
-infec¢do pelo SARS-Cov-2. A partir disso, chegou-se a um total
de 9 artigos.

Resultados: Sintomas neurolégicos foram reportados em
cerca de um terco dos pacientes infectados pelo SARS-
-CoV-2, sendo a maioria desses sintomas brandos, enquanto
complicacbes neuroldgicas propriamente ditas foram mais
raras, com um estudo apontando uma incidéncia de 7,4%.
Encefalopatia foi a complicacdo mais comum (variando de
31-93,3% das complicagdes neuroldgicas). Acidente vascular
cerebral (AVC) foi relatado frequentemente, com incidéncia
de 1,2-6,8% dentre o total de infectados, e uma incidéncia
variando de 13,33-62% entre as complicacdes neurolégicas.
Todavia, um estudo apontou que somente 24% desses casos de
AVC nao podiam ser explicados por outros motivos. Dentre o
total de complicac¢oes neuroldgicas, outras de menor incidén-
cia foram convulsées (9-26%) e transtornos neuromusculares
(5,6-16%).

Discussdo/Conclusdo: Embora a relagdo causal entre a
infeccdo pelo SARS-CoV-2 e as complicac¢des neurolégicas nao
seja clara ainda, deve-se pensar na possibilidade da ocorréncia
delas, principalmente de encefalopatias e de AVC.
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