
Introduç~ao/Objetivo: O objetivo deste estudo foi relatar a

experiência com o uso compassivo do Tocilizumab (um anti-

corpo monoclonal cujo alvo �e o receptor da interleucina-6) na

vida real durante a pandemia da COVID 19.

M�etodos: Uma s�erie de casos retrospectiva dos indivíduos

admitidos desde Fevereiro de 2020 a Janeiro de 2021, todos

diagnosticados com infecç~ao pela COVID 19 (RT PCR swab

nasal positivo). Um valor de p < 0,05 foi considerado signifi-

cante. O estudo foi aprovado pelo Comitê de �Etica em Pes-

quisa da UNEB sob o CAAE 34279620.4.0000.0057

Resultados: Um total de 52 pacientes (86,5% homens,

m�edia de idade 51,2+11,3 anos) receberam Tocilizumab

durante o internamento hospitalar. As comorbidades mais

comuns foram, em ordem decrescente: Hipertens~ao Arterial

(70,8%), Obesidade (56,5%), Dislipidemia ( 35,7%), Diabetes

Mellitus (33,3%), Doença Arterial Coronariana (23,7%), Arrit-

mias Cardíacas ( 21,4%), Asma (15,4%) e Neoplasias Malignas

(8,3%). Os pacientes ficaram internados em m�edia 16,1 + 13,2

dias, e a dose m�edia de Tocilizumab utilizada foi igual a

773,7 + 82,8 mg. A maior parte dos pacientes ( 90,8%) tinham

acometimento multifocal de vidro fosco na tomografia de

t�orax. Os piores valores das vari�aveis clínicas e laboratoriais

avaliados durante o internamento foram: FR 21,3 + 1,15 ipm,

FC 90,2+ 8 bpm, PaO2/FiO2 287,13 + 154,5, PCR 13,9+8,1 mg/dL,

Lactato 3,6+4,4. Usaram Ventilaç~ao Mecânica n~ao Invasiva

6,7% e Ventilaç~ao Mecânica Invasiva 30% e Circulaç~ao Extrac-

orp�orea (ECMO 6,7%). Uma proporç~ao de 18,8% dos indivíduos

entraram em hemodi�alise. A mortalidade encontrada foi igual

a 7,7%. Em uma an�alise de regress~ao logística, as vari�aveis sig-

nificativamente associados com uma maior chance de �obito

foram presença de Diabetes Mellitus, Obesidade, Realizaç~ao

de Hemodi�alise e lactato elevado (R2 = 0,53 com p = 0,069).

Conclus~oes: O uso de tocilizumabe na presente s�erie de

casos esteve associada a uma mortalidade de 7,7%. As var-

i�aveis associadas com um pior progn�ostico foram a presença

de obesidade e diabetes mellitus, al�em de realizar hemodi�al-

ise e ter lactato elevado. Este trabalho teve o apoio da

Fundaç~ao Maria Emília para o autor Aquiles Camelier.
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HOSPEDEIRO TaggedEnd

TaggedPAndr�e L. Cortez a,

Evaldo Stanislau Affonso de Ara�ujo b,

Orival Silva Silveira c, Hermano Poubel c,

Roberto Focaccia d TaggedEnd

aUniversidade Anhembi Morumbi (UAM), S~ao

Paulo, SP, Brasil
bHospital das Clínicas, Faculdade de Medicina,

Universidade de S~ao Paulo (HCFMUSP), S~ao Paulo,

SP, Brasil

cUniversidade do Oeste Paulista (Unoeste),

Presidente Prudente, SP, Brasil
dUniversidade Metropolitana de Santos (UNIMES),

Santos, SP, Brasil

Introduç~ao/Objetivos: Entre os pacientes admitidos em

Unidades de Terapia Intensiva (UTI) por COVID-19, as taxas

de letalidade reportadas têm sido amplamente vari�aveis. Em

uma meta-an�alise recente que descreve 57.420 pacientes

adultos com COVID-19 que receberam ventilaç~ao mecânica

invasiva, a letalidade foi estimada em 45% (IC95% 39-52%),

variando de 36% (IC95% 24-48%) na Europa, at�e 52% (IC95% 18-

95%) no Oriente M�edio. Em outro estudo em países africanos,

nos 40,1% dos pacientes que necessitaram de ventilaç~ao

mecânica, a taxa de letalidade foi de 78,9%. No Brasil, a letali-

dade foi de 80% nos pacientes que receberam ventilaç~ao

mecânica em estudo conduzido com dados das 250.000 pri-

meiras internaç~oes. Em nosso estudo, procuramos avaliar

associaç~ao entre preditores sociodemogr�aficos e os desfechos

de casos graves admitidos em unidades de terapia intensiva

na regi~ao da Baixada Santista/SP.

M�etodos: Foi desenhado estudo de coorte retrospectiva,

incluídos dados disponíveis publicamente da base secund�aria

nacional SIVEP/OPENDATASUS. Foram incluídos apenas mor-

adores dos nove municípios da regi~ao com confirmaç~ao da

COVID-19 por crit�erios da vigilância epidemiol�ogica, notifica-

dos entre 26/02/2020 e 27/09/2021. Atrav�es de modelo multi-

variado com ajuste para idade, sexo e suporte ventilat�orio

utilizado, foi avaliado o efeito do município de internaç~ao

com relaç~ao �a letalidade em UTI.

Resultados: A mediana de idade dos pacientes convales-

centes foi de 55 anos (IIQ 43-63), e 68 anos (IIQ 58-78) �a dos

que faleceram. Dos pacientes admitidos em UTI, 69,1%

tiveram como desfecho o �obito; Dentre os 1783 pacientes que

necessitaram de ventilaç~ao mecânica, 83,6% faleceram. Inter-

naç~oes em unidades de Cubat~ao(OR 2,19, IC95%1,35-3,54,

p = 0.001), Guaruj�a (OR 2,79, IC95%1,84-4,20, p < 0.001),

Itanha�em (OR 2,93, IC95% 1,52-5,80, p = 0,002), Praia Grande

(OR 14,27, IC95%7,99-26,35 p < 0.001), Santos (OR 1,83, IC95%

1,23-2,70, p = 0,003), e S~ao Vicente (OR 6,75, IC95% 2,95-17,06, p

< 0.001) estiveram associadas ao desfecho �obito.

Conclus~oes: �E urgente avaliar o efeito de fatores de risco

modific�aveis para letalidade em pacientes submetidos �a

internaç~oes em UTI, como por exemplo a incidência de

infecç~oes relacionadas �a assistência �a sa�ude (IRAS). Para al�em

de características individuais do hospedeiro e do vírus, tais

fatores podem explicar a grande variabilidade nos desfechos

de pacientes com COVID-19. Merecem maior atenç~ao as

cidades de Praia Grande, S~ao Vicente, Itanha�em e Guaruj�a.
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Vozes da pandemia: narrativas da linha de frente no aten-

dimento �a pacientes com covid 19 Este trabalho tem como

objetivo apresentar uma analise qualitativa de depoimentos

de m�edicos especializados em infectologia que atuam na

linha de frente do atendimento a pacientes com covid 19. A

metodologia utilizada para an�alise do conte�udo se apoia nos

conceitos da Medicina Narrativa, abordagem que utiliza rela-

tos de pacientes, familiares e profissionais de sa�ude na pra-

tica clinica, pesquisa e educaç~ao como aliados ao tratamento,

recuperaç~ao e desenvolvimento de sa�ude. Este trabalho visa

apresentar os principais conte�udos relatados por 15 infectolo-

gistas que atuam na pandemia. Foram realizadas entrevistas

semi estruturadas com duraç~ao aproximada de 1 hora onde

cada profissional conta sua experiência e reflex~oes desde o

inicio da pandemia. Os principais resultados apontam para

um relevante sofrimento físico e psíquico, alteraç~oes na

relaç~ao com pacientes e seus familiares, mudanças na relaç~ao

com a pr�opria família, amigos e colegas de trabalho, desenvol-

vimento pessoal e profissional, transformaç~oes na vis~ao do

papel do medico na sociedade, formaç~ao medica e futuro da

medicina. As conclus~oes deste trabalho apontam para as

marcas traum�aticas da epidemia que exigir~ao suporte emo-

cional aos profissionais nos pr�oximos anos e, por outro lado,

a oportunidade de significativo avanço nos temas da vocaç~ao

medica, relaç~ao medico - paciente, medico - família e educa-

ç~ao m�edica.
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Introduç~ao/Objetivo: A interconsulta em Infectologia �e

solicitada com frequência para oferecer contribuiç~oes no

reconhecimento de infecç~oes ou doenças infecciosas e ori-

entaç~ao de tratamento antimicrobiano. O objetivo deste

estudo foi analisar as solicitaç~oes de interconsultas em Infec-

tologia em um hospital terci�ario do Distrito Federal no

período de um ano.

M�etodos: Estudo retrospectivo e descritivo das intercon-

sultas solicitadas para o Serviço de Infectologia do Hospital

de Base, que �e de referência para especialidades clínicas e

cir�urgicas, no período de agosto/2018 a julho/2019. Dados pes-

quisados em prontu�arios: idade e sexo do paciente, especiali-

dade m�edica solicitante, setor hospitalar e motivo da

interconsulta. Informaç~oes foram armazenadas em tabela do

Excel obtendo-se resultados em percentuais e gr�aficos.

Resultados: 733 interconsultas, 57,2% em pacientes do

sexo masculino, 65% de 30-70 anos. 54.3% pareceres de �areas

clínicas. Especialidades: 12,2% Urologia, 9,8% Oncologia, 8,5%

Psiquiatria, 7,9% Cardiologia, 7,7% Neurocirurgia,7,5% Clínica

M�edica. 65,4% em leitos de enfermaria, 29.1% no pronto-

socorro, 3.9% em terapia intensiva. 57,8% orientaç~ao de anti-

bioticoterapia, 23,3% avaliaç~ao de doença infecciosa de base,

14,1% investigaç~ao diagn�ostica, 4,6% sem definiç~ao.

Conclus~ao: A maioria das interconsultas foram solicitadas

para pacientes do sexo masculino, com faixa et�aria ampla.

Mais da metade dos pareceres foram solicitados por �areas

clínicas. Urologia, Oncologia, Psiquiatria, Cardiologia, Neuro-

cirurgia e Clínica M�edica foram as especialidades que mais

pediram avaliaç~ao. A maioria dos pacientes estava internada

em leitos de enfermaria. Mais da metade das interconsultas

teve a finalidade de orientaç~ao de terapia antimicrobiana.
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O objetivo desse relato de caso foi demonstrar as particulari-

dades no diagn�ostico e possíveis diagn�osticos diferenciais em

pacientes imunossuprimidos com síndrome febril aguda.

Paciente feminina, 37 A, auxiliar administrativo, portadora de

artrite reumatoide, imunossuprimida em uso de Simponi

associado a Metotrexato 10 mg/semana, com diagn�ostico

anterior de tumor desm�oide em 2016. Ap�os a 2� dose de Sim-

poni, cursa com quadro agudo de cefaleia de característica

persistente, refrat�aria a uso de sintom�aticos, acompanhado

de n�auseas, com queda relativa do estado geral, sudorese de

característica noturna, mialgia difusa e epis�odios recorrentes

de febre. Durante esse período foi imunizada com a 2� dose

da vacina para o covid-19. Ap�os a vacinaç~ao surgiu nova sin-

tomatologia, dis�uria isolada. Diante disso, conduzimos com a

internaç~ao hospitalar para rastreio infeccioso e vigilância

clínica. Foi interrogado descompensaç~ao infecciosa viral, ITU,

reaç~aomedicamentosa de suspeiç~ao pouco prov�avel e doença

hematol�ogica. Foi solicitado laborat�orio completo, incluindo

sorologias virais para citomegalovírus, EBV, parvo vírus, toxo-

plasmose, leptospirose, hemocultura de 2 amostras de sítios

diferentes, EAS e urocultura, ferritina e triglicerídeos devido a

febre com alteraç~oes de transaminase, aventando um possí-

vel quadro viral desencadeado por síndrome hematof�agica.

Complementando com exames de imagem, como USG de

abdome total para avaliar a possibilidade de hepatoespleno-

megalia e USG de cervical para avaliar linfonodos. Paciente
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