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Introduç~ao: V�arios f�armacos têm sido avaliados para o tra-

tamento da COVID-19, mas somente o antiviral remdesivir foi

registrado nos �org~aos regulat�orios dos principais países

desenvolvidos para esse fim. TDF e FTC demonstraram ativi-

dade contra o SARS-CoV-2 in vitro.

Objetivos: Avaliar a efic�acia e toxicidade de TDF e TDF/FTC

em pacientes com infecç~ao leve a moderada por COVID-19.

Secundariamente, avaliamos biomarcadores de citocinas,

quimiocinas e fatores de crescimento celular, associados �a

fisiopatogenia da COVID-19.

M�etodos: Ensaio clínico randomizado, duplo-cego, contro-

lado por placebo, em pacientes com suspeita clínica de

infecç~ao respirat�oria leve a moderada por SARS-CoV-2. O

estudo foi aprovado pela CONEP e registrado no ClinicalTrials.

gov. Pacientes foram aleatoriamente recrutados para tom-

arem TDF (300 mg/dia) ou TDF/FTC (300/200 mg/dia) ou pla-

cebo (Vit. C - 500 mg/dia), por 10 dias. O parâmetro prim�ario

foi o escore de sintomas e sinais preditivos de COVID-19, ava-

liado no s�etimo dia de acompanhamento dos pacientes.

Resultados: 309 pacientes foram recrutados e 226 foram

randomizados nos seguintes grupos: (a) 74 no grupo TDF; (b)

74 no grupo TDF/FTC; e (c) 77 no grupo placebo. Dos 226

pacientes, 139 (62%) foram positivos para o teste RT-PCR para

SARS-CoV-2. Febre (≥ 37,8°C), ageusia ou disgeusia, anosmia

ou disosmia e dois ou mais sintomas ou sinais clínicos foram

significativamente associados com a infecç~ao por SARS-CoV-

2. N~ao houve alteraç~ao significativa no escore clínico baseado

nos sintomas e sinais clínicos entre os grupos de tratamento.

Tamb�em n~ao houve diferença quanto aos eventos adversos e

eventos adversos graves entre os grupos de tratamentos.

Nenhum paciente faleceu durante o período total de 28 dias

de acompanhamento do protocolo no estudo. Nos parâmetros

secund�arios, pacientes com infecç~oes respirat�orias leve a

moderadas por SARS-CoV-2 apresentaram maiores concen-

traç~oes do fator de crescimento celular e citocinas pr�o-infla-

mat�orias (G-CSF, IL-1b, IL-6 e TNF-a) em relaç~ao aos pacientes

sem infecç~ao por SARS-CoV-2.

Conclus~oes: Febre (≥37,8°C), perda de olfato, perda de pala-

dar e dois ou mais sintomas, têm maior prediç~ao para o diag-

n�ostico de COVID-19 leve a moderada. A intervenç~ao

farmacol�ogica com TDF ou TDF/FTC n~ao alterou o escore de

sintomas e sinais clínicos na infeç~ao respirat�oria leve a mod-

erada em pacientes com SARS-CoV-2 comparados ao grupo

placebo.
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Introduç~ao: Em 2019, o terceiro coronavírus altamente

patogênico em humanos foi disseminado entre a pop-

ulaç~ao e provocou uma emergência de sa�ude global. A Sín-

drome Respirat�oria Aguda Grave do Coronavírus-2, �e

considerada o gênero mais patogênico entre os coronaví-

rus e possui severa capacidade de sofrer mutaç~ao quando

disseminado entre a populaç~ao humana. Assim, em vir-

tude da recente descoberta da COVID-19 e da gravidade

provocada em seres humanos questiona-se: Os pacientes

hospitalizados com COVID-19 s~ao mais susceptíveis a

ocorrência das Infecç~oes Relacionadas �a Assistência �a

Sa�ude (IRAS)?

Objetivos: Definir a densidade de incidência das infecç~oes

relacionadas �a assistência �a sa�ude em pacientes com COVID-

19 e descrever o perfil epidemiol�ogico dessas infecç~oes em

pacientes com COVID-19. M�etodo Estudo epidemiol�ogico ana-

lítico de car�ater retrospectivo e concorrente, realizado por

meio do banco de dados do sistema de vigilância ativa de

IRAS de um Hospital de Campanha para Enfrentamento ao
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Coronavírus da cidade de Goiânia-Goi�as, no período de abril

de 2020 a maio de 2021.

Resultados:No período analisado constatou-se 212 casos

de IRAS, sendo 188 (88,67%) em pacientes com diagn�ostico

de COVID-19. A m�edia de idade foi de 60,03 anos, tendo

prevalência do sexo masculino (64,89%), a m�edia de per-

manência hospitalar foi de 15,36 dias e houve 13,29% (25)

de altas hospitalares por melhora clínica. Em relaç~ao as

IRAS dos pacientes com COVID-19, 17,55% (33) consistiu de

infecç~ao do trato urin�ario associado a cateter vesical,

25,53% (48), infecç~ao prim�aria de corrente sanguínea labo-

ratorial associada ao cateter venoso central, 59,91% (107)

pneumonia associada a ventilaç~ao mecânica, sendo a den-

sidade de incidência, respectivamente, 2,6, 3,94 e 8,81. A

Klebsiella pneumoniae representou 67,68% dos casos,

seguido de Acinetobacter Baumannii (16,48%) e Pseudomo-

nas Aeruginosa (16,48%), no entanto, a presença de 13,08%

de Stenotrophomonas Maltophilia merece destaque,

devido sua característica incomum e difícil tratamento.

Com relaç~ao ao perfil de resistência microbiana 3,72%

(sete) foram "Pandrug-resistant" (PDR).

Conclus~ao: A densidade de incidência de IRAS foi equiva-

lente a outros estudos com pacientes sem COVID-19. No

entanto, o tempo de permanência hospitalar dos pacientes

com COVID-19, os tornaram suscetíveis a ocorrência das IRAS

e refletiu no perfil epidemiol�ogico dessas infecç~oes que apre-

sentaram maior resistência antimicrobiana e presença de

germes incomuns.
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Introduç~ao: Dentre as vacinas contra a COVID-19 apro-

vadas pela ANVISA e incorporadas ao Programa Nacional

de Imunizaç~ao (PNI) destacam-se a vacina de vírus inati-

vado CoronaVac (Sinovac/Butantan), e a ChAdOx1 (Astra-

Zeneca/Fiocruz) em plataforma com vetor viral.

Diferentes mecanismos de aç~ao resultam em diferentes

reaç~oes adversas ao imunizante. O objetivo deste tra-

balho �e avaliar a frequência e gravidade dos eventos

adversos relacionados �as vacinas CoronaVac (VAC) e

AstraZeneca (AZV) em uma coorte de trabalhadores da

sa�ude.

M�etodos: Estudo longitudinal observacional de 476 tra-

balhadores da sa�ude do Hospital Universit�ario da Universi-

dade Federal do Espírito Santo (HUCAM-UFES/EBSERH),

acompanhados desde o dia da vacina at�e 28 dias ap�os a

aplicaç~ao da segunda dose. Um di�ario padronizado de

sinais e sintomas locais e sistêmicos contendo 17 pergun-

tas foi aplicado ap�os a aplicaç~ao da primeira e da segunda

doses de AZV (215) e VAC (261) para avaliaç~ao de

segurança dos esquemas vacinais atrav�es do mapeamento

de eventos adversos at�e 28 dias ap�os a aplicaç~ao de cada

dose. Teste T e qui-quadrado foram utilizados nas an�alises

estatística, sendo considerado p < 0,05.

Resultados: Dos 476 participantes recrutados (215

AZV + 261 VAC), 449 responderam o di�ario de sinais e sinto-

mas da 1� dose, e 397 da 2� dose. N~ao houve reaç~oes graves e

a duraç~ao dos sintomas foi semelhante entre os grupos. AZV

provocou mais sintomas do que VAC em ambas as doses (1�

AZV 87% e VAC 61%, p < 0,001; 2� dose AZV 57% e VAC 43%, p

< 0,001). Os sintomas mais frequentes pela AZV nas duas

aplicaç~oes foram dor local (1� AZV 92% e VAC 73%, p < 0,001;

2� AZV 77% e VAC 61%, p = 0,008), cansaço (1� AZV 51% e VAC

26%, p < 0,001; 2� AZV 38% e VAC 22%, p = 0,01) e febre (1� AZV

23% e VAC 6%, p < 0,001; 2� AZV 18% e VAC 7%, p = 0,02). Na

primeira dose foram cefaleia (1� AZV 62% e VAC 38%, p <

0,001; 2� AZV 46% e VAC 41%, p = 0,4) e dores musculares (1�

AZV 46% e VAC 28%, p < 0,001; 2� AZV 35% e VAC 24%,

p = 0,09). Dores articulares (1� AZV 27% e VAC 20%, p = 0,1; 2�

AZV 19% e VAC 21%, p = 0,7) e demais sintomas foram menos

citados pelos participantes.

Conclus~ao: As primeiras doses de ambos os esquemas vac-

inais produzem mais efeitos adversos que as segundas doses.

A vacina AstraZeneca provoca mais eventos adversos locais e

sistêmicos em comparaç~ao com a CoronaVac em ambas as

doses aplicadas. Consoante �a segurança vacinal e risco de

eventos adversos, as duas vacinas s~ao seguras e nenhum

evento adverso grave foi observado.
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